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Venez vous détendre et reprendre confiance dans la marche
avec des exercices simples, adaptés et a votre rythme pour
travailler votre :

e Mobilité articulaire
e Equilibre & coordination
e Force des membres inférieurs
e Capacité cardio-respiratoire

Séances encadrées par Laurence, éducatrice sportive diplomée
Contactez-nous

pour une séance d’essai :
Pierrette au 06.71.00.53.33




